Jelovnilk za precdu
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Dan u tjednu

ZAJUTRAK

UZINA

PONEDJELJAK

Zobena kasa s bananom i
suhim voéem

Tijesto s mesom u umaku
bolonjez, zelena salata,
integralni kruh

Banana

Razeni kruh s maslacem i
vocnim namazom, bijela
kava

Svinjski paprikas s
mijeSanim povréem,
palenta, cikla salata, kruh

Kakao kocke

UTORAK
Chia mlije€no pecivo sa Kelj varivo s domacom Chia puding, ¢okolada
sirom gauda i krastavcem, | kobasicom, kruh s bucinim
prirodni sok jabuka sjemenkama
SRIJEDA
Hot-dog, sok MexiCko rizoto s piletinom, | Zobeni keks, voce
kukuruzom i povréem,
CETVRTAK rajCica salata, kruh
Pletenica, vocni jogurt File oslica s krumpirom na Kukuruzni kruh s
dalmatinski, razeni kruh maslacem i medom
PETAK




