
 

Dan u tjednu 
 

ZAJUTRAK  OBJED UŽINA 

 
 

PONEDJELJAK 

Zobena kaša s bananom i 
suhim voćem 

Tijesto s mesom u umaku 
bolonjez, zelena salata, 
integralni kruh 

Banana 

 
 

UTORAK 

Raženi kruh s maslacem i 
voćnim namazom, bijela 
kava 

Svinjski paprikaš s 
miješanim povrćem, 
palenta, cikla salata, kruh 

Kakao kocke 

 
 

SRIJEDA 

Chia mliječno pecivo sa 
sirom gauda i krastavcem, 
prirodni sok jabuka 

Kelj varivo s domaćom 
kobasicom, kruh s bučinim 
sjemenkama 

Chia puding, čokolada 

 
 

ČETVRTAK 

Hot-dog, sok Mexičko rižoto s piletinom, 
kukuruzom i povrćem, 
rajčica salata, kruh 

Zobeni keks, voće 

PETAK 

Pletenica, voćni jogurt File oslića s krumpirom na 
dalmatinski, raženi kruh 

Kukuruzni kruh s 
maslacem i medom 

 


