
 

Dan u tjednu 
 

ZAJUTRAK  OBJED UŽINA 

 
 

PONEDJELJAK 

Rolica sa špinatom, rikolom 
i feta sirom, čaj šipak 

Tijesto s mljevenim mesom 
u umaku bolonjez, salata, 
raženi kruh 

Banana 

 
 

UTORAK 

Mliječni namaz s paprikom, 
jabuka 

Krumpir gulaš s povrćem i 
junetinom, kruh s bučinim 
košticama 

Kruh s maslacem i 
medom 

 
 

SRIJEDA 

Raženi kruh s namazom od 
lješnjaka, mlijeko 

Pečena piletina, mlinci, cikla 
salata, kukuruzni kruh 

Čokoladni chia, 
puding 

 
 

ČETVRTAK 

Pšenična kajzerica sa 
sirom gauda i svježi 
krastavci, sok 

Varivo od poriluka s mesom 
na kockice, domaći kruh 

Muffin limun 

PETAK 

Kukuruzni klipić, voćni 
jogurt 

Salata od tune sa tijestom i 
svježim povrćem, ražni kruh 

Kruška, zobeni keks 

 


