
 

 

Dan u tjednu 
 

ZAJUTRAK  OBJED UŽINA 

 
 

PONEDJELJAK 

Rižin griz na mlijeku s 
čokoladnim posipom 

Tijesto s mljevenim mesom 
u umaku bolonjez, zelena 
salata, raženi kruh 

Voće, keks 

 
 

UTORAK 

Kruh s namazom od 
lješnjaka, sok od jabuke 

Varivo od miješanih 
grahorica i žitarica s 
mesom, kukuruzni kruh 

Zlevanka sa sirom i 
tikvicama 

 
 

SRIJEDA 

Kukuruzni klipić, acidofilno 
mlijeko 

Ćufte u umaku od rajčice, 
pire krumpir, kruh sa 
sjemenkama 

Banana 

 
 

ČETVRTAK 

Pšenična kajzerica s 
pilećom salamom, čaj 
šipak s limunom 

Sekeli gulaš sa svinjetinom, 
palenta, domaći kruh 

Čokoladni puding s 
chia sjemenkama i 
bananom 

PETAK 

Kroasan maslac, 
čokoladno mlijeko 

Juha od rajčice, gratinirano 
tijesto sa sirom i domaćim 
vrhnjem 

Jogurt s jagodom i 
strachiatellom 

 


