
 

Dan u tjednu 
 

ZAJUTRAK  OBJED UŽINA 

 
 

PONEDJELJAK 

Proteini na kruhu (graham 
pecivo s mliječnim 
namazom i purećom 
šunkom, čaj) 

Teleći paprikaš s povrćem i 
njokima, zelena salata s 
rotkvicom, kukuruzni kruh 

Puding čokolada 

 
 

UTORAK 

Pšenična kajzerica sa 
sirom gauda i kiselim 
krastavcem, sok 

Mahune varivo s mesom na 
kockice, kruh sa 
sjemenkama 

Školska pita 
(zlevanka s tikvicom i 
špinatom) 

 
 

SRIJEDA 

Raženi kruh s maslacem, 
mandarina 

Šareni tanjur (tortilja s 
piletinom i miješanim 
povrćem, kukuruz), riža 

Banana 

 
 

ČETVRTAK 

Popajev doručak (namaz 
od svježeg sira, paprike i 
vlasca) 

Zapečeno iznenađenje 
(široki rezanci, šunka, 
povrće, bešamel umak), 
salata 

Polubijeli kruh s 
maslacem i medom 

PETAK 

Piroška sir, jabuka Tuna u umaku od rajčice s 
tijestom, zelena salata, 
domaći kruh 

Muffin s limunom 

 


