
 

Dan u tjednu 
 

ZAJUTRAK  OBJED UŽINA 

 
PONEDJELJAK 

Svitak sa sjemenkama i 
sirom, čaj šipak s medom 

Tijesto s mljevenim mesom u 
umaku bolonjez, zelena 
salata s rotkvicom, kruh 

Kruh s medom 

 
UTORAK 

Raženi kruh s mliječnim 
namazom, voće šljiva 

Grah varivo s korjenastim 
povrćem i kobasicom, domaći 

kruh sa sjemenkama 

Namaz od slanutka, 
raženi kruh 

 
SRIJEDA 

Polubijeli kruh s margom i 
pekmezom, bijela kava 

Pire od batata i mrkve, 
panirani pileći medaljoni, 

rajčica salata, kruh 
Banana  

 
ČETVRTAK    

 
PETAK Savitak vanilija-šumsko 

voće, sok multivitamin 

Rižoto od liganja na 
dalmatinski način, kruh sa 

suncokretom 
voćni jogurt 

 


