
 

Dan u tjednu 
 

ZAJUTRAK  OBJED UŽINA 

 
PONEDJELJAK 

Kukuruzni roščić, čokoladno 
mlijeko 

Goveđi gulaš s palentom, 
zelena salata s rotkvicom, 

raženi kruh 
Jabuka, keks 

 
UTORAK 

Kruh sa bučinim 
sjemenkama i humus 
namazom, voćni čaj 

Ćufte u umaku od rajčice, pire 
krumpir, alpski kruh 

Čokoladne pahuljice, 
mlijeko 

 
SRIJEDA 

pšenična kajzerica s 
purećom šunkom, sok 

naranča 

pileći rižoto s povrćem, rajčica 
salata, domaći kruh 

Banana  

 
ČETVRTAK 

Zobena kaša sa bananom i 
suhim voćem (šljiva, 
borovnica, grožđice) 

Fino varivo s piletinom i 
domaćim njokicama, 

kukuruzni kruh  
Krafna s marelicom 

 
PETAK Slani prstići, 

jogurt probiotik 
Tuna u umaku od rajčice s 

tijestom, raženi kruh 
voćni jogurt, kruh 

 


