
 

Dan u tjednu 
 

ZAJUTRAK  OBJED UŽINA 

 
 

PONEDJELJAK 

Pogačica sa sirom, ledeni 
čaj breskva 

Tijesto s mljevenim mesom 
u umaku bolonjez, zelena 
salata, kruh 

Banana 

 
 

UTORAK 

Raženi kruh s maslacem i 
miješanom marmeladom, 
čokoladno mlijeko 

Kelj varivo sa suhim mesom 
na kockice, kruh sa 
sjemenkama 

Kefir, kruh 

 
 

SRIJEDA 

Pšenična kajzerica sa 
šunkom, sok od naranče  

Pirjana piletina, đuveđ-riža, 
rajčica salata, kruh 

Voćni jogurt 

 
 

ČETVRTAK 

Kukuruzni kruh s mliječnim 
namazom, jabuka 

Prisiljeno zelje s mesom  na 
kockice, kukuruzni kruh 

Kakao kocke 

PETAK 

Piroška, acidofilno mlijeko Blitva s krumpirom na 
dalmatinski, panirani file 
oslića, umak tartar, kruh 

Muffin limun 

 


